
医療法人山羽歯科医院
とうかえでの道デンタルクリニック

その症状

歯肉退縮といいます

歯ぐきが下がった気がしませんか？

〒573-1137

大阪府枚方市西招提町1243
TEL:072-856-6502
HP:https://yamaba.com

ご予約はお電話でお願いします

よくあるご質問

症状によっては
外科治療で改善が期待できる場合があります

歯肉退縮はなおせますか？Q.
A.

✔ 歯が長く見える

✔ 冷たいものがしみる

✔ 歯ぐきが下がったと言われた

＜治療費＞

※自由診療です(保険適用外）

根面被覆術　 ￥99,000　

１歯追加ごと ￥11,000　

※術後抜糸が必要な場合は別途￥1,100税込

※麻酔料・処置料含む

※術後に腫れや痛み、出血が生じる場合があります

※効果には個人差があります

①診査・診断

　　歯ぐきや骨の状態を確認します　

②局所麻酔

　　痛みを感じないよう麻酔を行います

③歯ぐきの処置

　　歯の根を覆うように歯肉を整えます

　　※場合によっては歯肉移植を行います

④結合組織移植術(必要な場合）

　　上あごから組織を採取し移植します

⑤縫合

　歯ぐきを安定させるため縫合します

⑥術後チェック

　　必要に応じて抜糸を行います

治療の流れ

局所麻酔を行ってからしますので
治療中に痛みを感じることはほとんどありません
術後に軽い痛みや腫れがでることがありますが
多くの場合数日で落ち着きます

治療は痛いですか？Q.

A.

Q. すべての歯肉退縮に治療ができますか？

A. 歯ぐきや骨の状態によっては治療の適応にならない場合
もあります。
審査診断を行い、適切な治療方法をご提案いたします。

詳しくはカウンセリング時にご説明いたします

価格は消費税込み

治療後に大切なこと

歯肉移植後は、歯ぐきの安定のために

適切なブラッシングと定期的なメンテナンスが

重要です。

当院では術後の経過もしっかりと

フォローいたします。

歯ぐきの健康は、歯を長く守るために重要です



露出した歯の根を歯ぐきで覆う外科治療です

根面被覆術歯肉退縮の主な原因

歯肉退縮は、ひとつの原因だけでなく

複数の要因が重なって起こることが多い症状です。

年齢だけが原因ではありません

歯ぐきや歯を支える骨がもともと薄い

力の強いブラッシング

磨き残しによる炎症

歯ぎしり・食いしばりなどの過剰な力

歯並びや噛み合わせの影響

・歯の根の露出の改善

・見た目の改善

・知覚過敏の軽減

・清掃性の改善

歯肉退縮とは

歯ぐき下がり、歯の根が露出してしまう状態のこと

歯ぐきは一度下がると、自然に元の位置に戻ることは

ほとんどありません。

そのままにしておくと

知覚過敏が強くなったり、

歯の根がむし歯になりやすくなることがあります。

といった効果が期待できます

歯ぐきや歯を支える骨が少しずつ下がることで

歯の根の部分が見えるようになります。

見た目の変化だけでなく

・知覚過敏

・歯の根のむし歯

・歯ブラシのしにくさ

　　　　　につながることがあります。
このような症状ありませんか？

✔︎歯が以前より長く見える

✔︎歯の根が見えてきた

✔︎冷たいものがしみる

✔︎歯ぐきが下がったと言われた

✔︎詰め物の境目が見える

✔︎歯ブラシが当たると痛い

このような症状がある場合、

歯肉退縮が起きている可能性があります。

症状によっては

CTG（結合組織移植術）を行う場合があります。

CTG (結合組織移植術）

が期待できます

・歯肉退縮の改善

・歯ぐきの安定

・再発予防

上あごの内側から
結合組織（歯ぐきの組織）を採取し移植する方法です。
歯ぐきを厚くすることで
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